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Noorkergejoustiklaste laager FMS projekti raames 8.-10.novembril 2019, Tallinnas
Audentese Spordikeskus

Reede, 08.11
15.00-17.00
17.00-17.30
17.30-19.00
20.00 - 20.30
21.00-22.00
23.00

Laupadev, 09.11
08.15

08.30-09.00
10.00-12.00
13.00-14.00
14.00-16.00
17.00-19.00
20.00 - 20.30
21.00-22.00
23.00

Piuhapdev, 10.11

08.15

09.30-10.00
11.00-13.00
13.00-13.30
14.00 - 15.00

Saabumine Audentese Gpilaskiilla (soovijatele I6unaséok Daily sd6oklas)
Infokoosolek (laagri kodukord ja koondislaste ldhiaja tegemistest) — K. Berendsen
Uhistreening — Andrei Nazarov, Ksenija Balta, Laura lkauniece

Ohtusé6k (Daily sé6kla)

Tipptasemel sportimise ja Oppimise lihendamine USA likoolides — Robin Nool
Oérahu

Aratus/rivistus

Hommikusoéok (Daily séékla)
Uhistreening — Viktor Saaron ,,Kehakoo
L6unasook (Daily séékla)

Vabaaeg

Uhistreening — Rasmus Mégi ja Grit Sadeiko + Ujumine
Ohtusé6k (Daily s66kla)

Vestlusring

Oérahu

IM

Aratus ja hommikutreening

Hommikusook (erakooli séékla)

FMS test — mis see on ja lihashooldus — Katre Lust-Mardna (Stuudio 2)

Infotund — laagri kokkuvdte, tulevased tiitlivdistlused 2020 ja 2021 — Harry Lemberg
L6unasook (erakooli sé6kla) ja kojusdit

Kaasa votta dues treenimise riided, vahetusjalandud ja ujumisriided!




